PRIRUCKA
TABORNIKA




TATO PRIRUCKA PATRI:

Jmeéno:

Prezdivka:
Adresa:
Telefon:

Skola:

Krevni skupina:

KDYZ SE NECO STANE, ZAVOLAM:

Zachranna sluzba: 155
Policie: 158
Hasici: 150

Tisriové volani z mobilnich telefond: 112

Mili taborniku,

pravé se Ti do rukg dostala Tabornicka pﬁruéka.
jejiz obsah se Ti na tabotfe muze hodit a nejen na ném.
Kazdyg spravny tabornik by mél znat vse,

co tato pﬁruéka obsahuje.



TABORNICKE RADY

Nepiji vodu, o které nevim, Ze je pitna.

Promocené boty vycpu papirem, rychleji uschnou.
Potraviny a napoje ochladim i na slunci, kdyz je obalim
mokrgm platnem.

Nz je denni potfebou tabornika. Nozem fezu vzdy od
sebe smérem dol&. Poddavam ho osttim k sobé.

Pri pochodu a v prirodé vibec piji co nejmeéné. Jakmile
zacnete pit, Zizen se vraci stale castgji. Nekdy staei, kdyz
svlazim usta. Kdyz piju, pak jen v malych douscich
nejlépe neslazeny ¢aj.

KPZ - krabicka posledni zachrany (papir, mala tuzka,
zapalky, jehla a nit, knoflik, zaviraci spendlik, polstarkovou
naplast, ziletku, gumicku a kousek provazku, SOKe,

sla) -
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svicku na sviceni, par znamek, tisfiova telefonn
zavienou KPZ

zajistim gumickou.

Dalsi predmety dle

vlastniho usudku a

zkugenosti.



TABORNICTVI, TURISTIKA

Dokazes popsat dobre zabaleny batoh (co nahore, co
dole a prog).
e berte si s sebou jen to, co potrebujete
e pouzivejte takovy batoh, abyste nenosili v ruce dalsi
dvé tasky vect
e co se neosvédcilo, piisté neberte (neznamena to,
kdyz jednou nepotiebujete svetr, ze si ho podruhé
nevezmete)
e udrzujte své véci v poradku
e v&e co by mohlo v desti zvlhnout, zabalte do
igelitovych sacka
e sbalte v&e tak abyste lehce véci nasli
® t&73i a objemné vé&ci balime nahoru, co nejblize
k tezisti t&la
e na zada balime meé&kke véci
e esus davame do obalu, aby neuspinil ostatni veci
e plastenku nebo bundu balime nahoru, aby byla

ihned pii ruce



| - pradlo, 2 - svetr, teplaky,
3 - toaletni potreby,

4.5 - jidlo,

& - konzervy, 7 - esus,

8 - spacak, 3 - jidlo na
cestuy, 10 - stan,

Il - plastenka, bunda.

|2 - sekera

ORIENTACE

Podle kompasu ¢&i buzoly

- pristroj polozite do vodorovné polohy a otagite jim tak

dlouho, az zakaleng konec magnetky se shoduje

S vgznac“:enim severu.

Co je to azimut? uréeni azimutu v mapé

uréeni azimutu v terénu




Podle Slunce

- které je (samoziejmé jen pfibliiné) v & hodin rano na
vychodé, v S hodin na jihovichodé, ve 12 hodin na jihu,
v 15 hodin na jihozapadé a v 18 hodin na zapadé. Pozor

na letni ¢as.
Podle Slunce a hodinek

- malou rucicku hodinek namitite ke Slunci, uhel mezi
|2kou a malou rucickou rozptlite. Spojnice stredu

hodinek s timto bodem ukazuje na jih.
Podle hveézdy Severky

- kterou najdete tak, ze spojite .zadni kola" souhveézdi

Velkeho vozu pfimkou a tu 5x prodlouzite.
Podle Mésice v upliiku

- obdobné jako podle Slunce - vecer v 6 hodin je na
vychodé&, o ptlnoci na jihu, v & rano na zapade. Mésic

v prvni &tyrti je na jihu v 18 hodin a na zapadé o pilnoci.
Mesic v posledni etrti ukazuje vychod o pllnoci a jih

rano v 5 hodin.



Podle prirodnich ukazl

- protoze U nas pfevlédaji Severozépadni vetry, najdete

lisejniky obvykle na této stran& osamelych strom, skal,

budov, zdi. Parezy maji na severni strané hustsi léta, na

jiznich stranich taje diiv snih, slune¢nice obraci svyj kvet

za sluncem, i kdyz je zakryto mrakem.

5 VIEKO
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" _ ZRCATKO
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. o MUSKA
= STUPNICE
. ARETACE

| — _ rLEDv

MAGNETKA
ZAMERNA _
HRANA

mravenisté

parez, lisejnik

kompas
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véelin

2 . stin v poledne
vétve na horach i
(pozor na letni ¢as)

hodinky

(pozor na letni ¢as)

kostel




Nekteré topografické znacky
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hajovna hrad zIicenina kostel kaple hostinec

. .. zdravotni ) rozhledna, v e

posta bazina v 1 nemocnice v tabortisté
stiredisko Vez

/achazeni s nozem, sekerou a pilou a ]ak se o tyto

nastroje nejlépe starat:

. NUZ - podévé se rukojeti k pfijemci a ostfim od

svgch prstd, neéroubujeme s nim, nezabodavame

€] do zemé&, nenechavame ve vlhku, uchovavame

iej nejléepe v kozeném pouzdre s osttim lehce
potfengm olejem

. sekera - pracujeme s ni dle obrazk?, uchovani

stejné ]ako U noze

. pila - take ona nesnasi vlhko, pro uchovani take

pottit olejem po skoneeni prace, dovoluje-li to

konstrukce pily, povolit pilovy list




Jak zachazet (vlevo) a nezachazet (vpravo)|[Co nedélat s nozem
se sekerou

ve
PRIRODA
Rozumeét lesu - to také znamena znat jednotlivé stromy,

umeét je urcit podle jejich tvaru, zabarveni, podle tvaru a

barvy listd, jehliet, ploda.



Y

dub

lipa

VRBA *‘
vrba

jirovec (kastan)

BOROVICE

l MODRIN

borovice

modrin

jedle




sykora konadra datel ¢erny

strakapoud velky

koroptev polni

STOPY ZVERE

Stopy v pfirodé nejsou obvykle zretelné a uplné.

Snadnéji je proto urcite, budete-li z obrazku v knizce

vedet, jak vypadaji cele.
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RADY PRO HOUBARE

. Sbirdm jen houby, které opravdu znam. Houbu
nikdy neposuzuiji jen podle jednoho znaku.
Zabarveni kloboucku muaze byt napriklad i u
stejnych hub rdzné.

2. Pti sbéru neodrezavam houbu nozem, ale oddéluj
je od podkladu opatrngm vykroucenim. Na misté je
ocistim.,

3. Sbiram jen mladé a zdrave plodnice. Prestarle,
nadmeérné vlhke nebo plesnive jedle houby se
rmohou snadno stat jedovatymi.

4.Houby nikdy neukladam do igelitoveho sacku.
Nejvhodneéjsi je prouteny ¢i loubkovy kosik.

5.Houby zpracuji k jidlu, ke konzervovani nebo
k suseni co nejdiive.

6.1 zkuseny houbar se mze zmlit. Jestlize po poziti
pocitim nevolnost, vyhledam okamziteé lekarskou
ponnocﬁﬂeﬂepéiprvniponnocikazvracenia

podavani mléka.



HOUBY JEDLE

HOUBY JEDOVATE

A~ :
2 h
HRIB JEDLY KOZAK KREMENAC MUCHOMURKA HLIZNATA MUCHOMURKA
BREZOVY OSIKOVY MoZna zaména s Zampiony PANTHEROVA
hlavné u mladych plodnic Smrtelné jedovata!ll
Pﬂ s ) oo
. . ‘ , LISKA ORANZOVA
BABKA . MUCHOMURKA HLIZNATA Co T .
KLOUZEK LISKA JARNI Mozna zameéna s LISKOU
ZLUTY OBECNA Smrtelné jedovatd!!! OBECNOU
3 = = ‘- b "ﬂ“_l \.
0o | ¢ W )
[~ HOLUBINKY HOLUBINKA VRHAVKA
MANDLOVA NAMODRALA SATAN Pozor na zaménu s jedlymi
SYROVINKA ! ! ’ Jedovaty holubinkami
NAZELENALA
e S -
\T AT / _
| g ﬁ/ '
[ JJI .
EPICKA 3AMPION PODHRIB ZLUCOVY
TRAVNI POLNI Neni jedovaty ale velmi

horky, Ize zaménit
s HRIBEM JEDLYM




ZDRAVOVEDA

CO DELAT KDYZ SE NECO STANE:
. Zachovat klid.

2. Neztratit rozvahu.

3. Je-li treba vyprostit
ranéného z mista
nestésti (napf. pri ohni)

sehnat lekarskou pomoc

nebo alesponi pomoc
dospele osoby.
4. Poskytnou nejnutnéjsi prvni pomoc.

5.Pec¢ovat o zrané&ného.

Zakladni obsah lekarnicky. Zde uvedeny seznam je ten
nejzakladnejst:

e dezinfekce, naplasti, obvaz, pruzné obinadlo

e tricipy satek, nz nebo ndzky, jehla, pinzeta

e paralen, cerné uhli (na prajmuy), fenistil (proti

étipancﬁm)



CO DELAT, KDYZ TE POTKA:

drobné rezne
a

bodne

réng.odfenhn;

Oplachneme vodou, prohléedneme, zda v
rané neni necistota, dezinfikujeme.
Podle potreby stahneme okraje rany
(speciélné upravenou néplasti. tzv.
leukostehem. nebo maslickou), nebo
prelepime naplasti, ptipadné zavazeme

obvazem.

Kliste nikdy nevytrhavame, jeho bodec je
opatfen obracengmi hacky,

ktere zabranuji volnému vytazeni. Kliste
zakapneme dezinfekci a pockame par minut.
Poté jej nejlepe klestickami (pinzetou)
kgvavgm pohybem vyviklame. Klisteé neni
nutne vytacet po smeru Ci proti smeru
hodinovych rucicek. Po vytazeni misto opét

dezinfikujeme.

veeli a vosi

bodnuti

Pokud v misté bodnuti z8stane zihadlo,
opatrné je vyimeme (pozor na jedovy vacek,
kterg muaze u zihadla také nekdy zistat,
pokud jej nahodou zmackneme, pridame jed
do rany), réanu dezinfikujeme a ptilozime

studeny obklad, mtze byt s roztokem octa.




vyvrknuty
kotnik

Co nejdtive prilozit led ¢i cokoliv studeného.
Chladem zmirnime otok a bolest. Led
neptikladame primo na kdzi ale napr. pres
ruc¢nik. Po 1@-15 minutach stdhneme
pruznym obinadlem. Za¢néte u prstd, obvaz
dvakrat pretocte, pokracujete ptes kotnik,
vratte se k prstim a obvazovani ukoncete
nad kotnikem. Celg postup n&kolikrat
opakujte. Obvaz prilis neutahujte - nesmi vas

tlacit.

Hlavni pravidlo je misto rgchle zchladit, pri

drobne prvni pomoci ndm staci studena voda,
popélening Mame-li k dispozici pak Panthenol (péna ve
sprejil.
_ Uvazujerme pouze jednoduché zlomeniny na
zlomeniny

ruce nebo na noze. Pokud neméame jiny
material k dispozici, nez satek, polozime do
n&j ruku jako do zavésu a privazeme k t&lu
pornoci jinych &atkd, paskem, femenem a
podobné&. Zlomenou nohu mizeme bez dlah
privazat ke druhé a tak zlomeninu znehybnit.
Jako dlaha mize poslouzit cokoliv pevného:
latka, lyzarska halka, kminek stromku a
podobné&. Zlomeniny tohoto druhu, pokud to

jejich umisténi dovoluje, fixujere na nejblizai

dva klouby.




Nejdrive musime zajistit prichodnost
dychacich cest. Ohrozeni zivota

vzniké tim, Ze postizenému zapadne jazyk
nebo hrozi udugeni zvratky,

Postizenému zaklonime hlavu dozadu,
druhou rukou prfedsuneme bradu a usta se
pooteviou. Vycistime dutinu Ustni prsty,
zabalengmi do kapesniku. Zranéné polozte
do stabilizované polohy. Neza¢ne-li sam
dychat, je nutné provést umelé dychani a
masaz srdce. | zachrance provadi 30 stlaceni
hrudniku a 2 vdechy, stale dokola. Hrudnik
stlacujeme 3 prsty od kraje prsni kosti

smérem ke stfedu kosti.

Vsechny uvedené situace vyzaduji bud pfitomnost, nebo

pfimo zasah zdravotnika, zlomening po osetfeni

samoziejmeé prevoz k lekaril

Pouzitf tricipého satku:

Na obrazcich je nékolik provizomich obvazani zranéni

pomoci satku.
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Zékladg zachrany tonouciho - pfi pfipadné zachrané

pamatujte pfedevéim na neutopeni sama sebe, tonouci

dokaze v soku utopit zachrance.
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Stabilizovana poloha a k cemu
slouzi. |de o ulozeni zranéného tak,
aby zastaly volné dychaci cesty a
aby se nezatézovala funkce Zivotne
dalezitych organt. Zranéného (kterg
je v bezvédomi, ale dycha a srdce
mu bije a vi&, Ze pohyb s jeho télem
mu nemuze pfitiiit) poloZime na
z&da, nadzvedneme v pase (za
pasek kalhot a podobneé),
podsuneme mu natazenou levou
ruku pod telo, pak uchopime pravou
ruku a levou nohu, ochneme je a
priblizime co nejvic k sobe.
Zatdhneme a prevratime ho na bok.
Hlavu co nejvice zaklonime, pravou

rukou podlozime oblicej a

zkontrolujeme dgchéni a tep srdce.

Zakladni zivotni funkce - srdecni innost a dgchéni.



Pri prvni pomoci postupu]eme \Y pofadi — zastaveni

prudkého krvaceni, obnoveni ¢innosti srdce, zajisténi

dgchéni a obnova védomi.

LECIVE ROSTLINY

=

hluchavka bila - kvét
proti zanétim a kasli

jitrocel kopinaty — proti
zanétum a cisti télo, na
Spatné hojici se rany

ruze $ipkova - pasobi
preventivneé proti
nemocem

hefrmanek pravy - ho-
jivy a regeneracni,
zlepsuje poceni,

uvolnuje krrece

bez cerny - ¢aj z kvéta
proti nachlazeni, rymé,
kasli a pri horecce, ma
mirné projimaci ucinky

materidouska uzkolista
- ¢aj pomaha pri zacpé,
astmatu a posiluje sr-
dec¢ni ¢innost

Dalsi: Bor@vka, Hefmanek pravy, Jahodnik obecny,

Jaternik, Kopriva, Malinik, Ostruzinik, Prvosenka, Preslicka

rolni

Jedovaté rostliny: Blin ¢erny, Bolehlav planaty,

Drchnicka polni. Durman obecny, Konvalinka vonna,

Kokorik lekarsky, Lilek cerny, Lgkovec jedovaty,




Naprstnik cerveny, Ostrozka stracka. Prysec kolovratec,

Rulik zlomocny, Vrani oko, Vlastovienik vetsi

VAZANI UZLU

Umeét vazat uzle musi nejen kazdg namornik, ale i

spravny tabornik. Upevnit stan, uvazat lano k prekonani

prekazky nebo privazat dobte lodku je tfeba kazdou

chili.

i

provazku aby se
neticepil nebo
nevylézal z di-
rek

ke kiiluy, je velmi
pevna, snadno
se vaze roz-
vazuje

uprostred lana,

hakn a kulatin,

dulezita v horo-
lezectvi

stejné silnych
provazi, plocha
a netlaci, napr.
vazani satku na
zlomenou ruku

. uhersky uzel ousko
zkracovacka N~ kyu 0 ) |
. , vhodny pro upeviiovani lan na ro kouzelni
pro zménu délky provazu bez . yP p . p,_ , ,’ky’,
.. kily a kulatiny. Je opatiren privazovani lodi
Fezani , Ve . ., ore
zamkem k okamzitému rozvazani ke kualtm.
\@
! I,
liséi smycka | Ompulanti
ocko lodni smycka . y’ , spojka skotova spojka
‘y i e e i1 1 piivazovani o, o
vaze se na konci | privazani lodé , . spojeni dvou spojeni dvou
pevnych kruht

nestejné silnych
provazn, k pri-

vazani provazu
k cipu plachty
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dvojita osma
pouziva se jako
nouzova sedac-
ka pti zachra-
narskych pra-
cich, nema
zadny konec
ktery by se mohl
uvolnit

pevné poutko

upeviovani lana
na haky, pro ho-
rolezce a vo-
daky. Uvazeme-
li vice poutek za
sebou, lze je po-
uzit jako zebrik

osmicka

pro zajisténi

hlavniho uzlu
(napf. draciho)
nebo k zajisténi

lana proti vy-

vléeknuti

(kladkostroj)

draci smycka
k vytahovani
ranéného a k za-
jisténi lanem,
nestahuje se,
tvoii pevny
kruh, dobré jis-
tit jesté osmic-
kovym uzlem

drrevaiska
smycka
pevneé se stahu-
jici smycka, pou-
zivana pro
tahani dreva a
na ucely spo-
jovani tramu

SIFROVANI

Morzeova abeceda

Zplsob predavani zprav systémem carek a tecek bgl

objeven na konci minulého stoleti. Ma znacny vyznam

zejména v namornictvi a v armadé.

A Akat M Mava Y - Y se ztracf
B Blyskavice N Narod Z Znama zena
C Cilovnici 0 O nas$ pan 1 -

D Dalava P Papirnici 2 -

E Erb Q -.- Kvili orkan 3

F - Filipiny R Rarasek 4

G - Gronska zem S Sobota I

H Hrachovina T Tén 6
Ch --- | Chvata k nam sam | U Uéeny 7

I Ibis Vv - Vyuéeny 8 -

| -- Jasmin bily w Waltrav vaz 9 -

K Krakora X Xénokratés 0 |-----

L Lupinecek




Rézne zpﬁsobg psani morseovkg

S N AR LY |-
pila les trava koréle
Tulacka abeceda
A | x| B 8 C J D | P E S F I
G | E | H F | cH | H I 1 ] cC | x | K
LT | M| M|~ unw|lo]lo] PP [ D] q] B
R | 3 s | vt | Ll uv]|N]v]al|lw]|a
X | 2 | Y | Q@ | zZ | U |carka| - |hacek| =
Indianské znaky
—~— fixA O {7 #a
SPATAA, VODA M Des T,
‘{m > SO fﬁ AP NEPITVA VOPA ; (e
% s NIV miﬂ % NEMAANT
MNITY -&% CHUIZE 0311~
KLUBOKY
AOA A sh &\ JA MHE
S BRoD i), B & & oot 1ov
HUNOST MELKA'
ﬁ'"'l AT M~ A yopp é T STACK




fi’W.'TEK TS E FOLEDNE

@0@@@@@

ﬁ‘,%. X oproweone
SOBOTA
Dﬁv.wx‘bw QA v

R e & wise sviy W PNt
dﬁ wésic oy FENS e
(h Som b rem
(('“f M‘gg Ay 1-@-' DNES
(e Sl Tbene ©A 2w
Q@ %;c%ﬂ ﬂ JEDEN DEN
{4 gﬁ%‘%ﬁ Gowone) JEDEN ADK
([;&; -'E'SJE o X B
((QJ' ZQ?E; oy > U
QQ Bl fﬁvc %y BDE

OHNE

LISTOMS v
zﬁ?ﬁgﬁﬁ Naswy e  —2 WAED
PONDELI” - PEINECHSE
DEN FRALE DLOGKYEN WOCi ZFET ﬂ!—m % 2 "
URRE e A MU0 T ED g e sk
%rmvm _.a’-i. borouEpns [\ DLZAg ,ﬁ\ DEVEE

Qo #ewoer QT E M2
O %34 /ﬁv Yok

9QQ WAKoAE % Zem
> ome (X))
e news *% e
Bi¥ MVE
. L .
T Swwce & Hfm
PRITEL
it 0£S7 g IAATEC
T sovi %(" HEPOTEL
Yy BEK A g
B UL G Vi
'fi"':'i ViTR % BOJOWIK
= AR f‘ﬂ"x,‘ SrsET

A - mon w:ﬁw’m
ﬂéﬁ 178 o MR
m 21 @ sHr
(A voEn % MEBEZIEC
T S o

V8 X mEe-reE oy nAbOW
mﬂﬁﬂ PEWNDST %E-tr; YALkA

(D more  BF siA
£ MK x  SAoM
- oped RRE L5
©r A, wnongar) \LT. P02
& iimnr [, e
ﬁ"ﬁ Zver @Jo KN

$ wir 4D wesonce

L movviosr s
) sk (1N Horr
L PMEE v Rrdoov

Bez ohné& by nebylo zivota. Provazi lovce, zalesaky i

taborniky v okamzicich slavnostnich, pri pratelskych

posezenich, ale slouZi jim predevsim jako zdroj tepla a

bezpecii k ptipravé potravy.



SLAVNOSTNI

PAGODA

PYRAMIDA  HRANICE

PECENI NA
ZHAVEM POPELU
UZITKOVE STRAZNI
HLIDKOVY POLENOVY KRB

PECENI MASA POD KOTLIKEM
VE ZHAVEM POPELU

OHNE V NEPRIZNIVYCH PODMINKACH

V DESTI HORI OHEN
V ROZPULENEM POLENU

NA SNEHU

Od horictho ohnisté neodchazeite, zali]te jej vodou. Kdyz

ohnisté opoustite, vyhrabete zbytky dieva a popel a

zakopeijte, kameny odneste, prostor ohnisté zakryjte drny

a v&e zalijte vodou. Okoli peclive uklidte.




